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	ISI di Barga
Istituto Professionale Servizi per l’Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera “F.lli Pieroni”

Liceo Linguistico, Liceo delle Scienze Umane “G. Pascoli”

Liceo Classico “L. Ariosto”

Istituto Tecnico Settore Tecnologico “E. Ferrari”


	Istituto 
	IPSSAR  “F.LLI PIERONI”

	Classe
	3 KA

	Disciplina
	SCIENZA e CULTURA DELL'ALIMENTAZIONE

	Ore settimanali
	4

	Docente
	MINEO VALERIO

	Anno scolastico
	2018/2019


	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche

mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	Calcolo del profilo calorico-nutrizionale di un alimento e di un pasto (12 ore).


	N. 3
	Buono

	I Cereali e i suoi derivati: il frumento, la farina, il pane, la semola, la pasta, il riso, il riso parboiled, il mais, la polenta.

Il valore calorico-nutrizionale dei cereali (12 ore).
	N. 4
	Ottimo

	I Prodotti ittici. La classificazione merceologica delle diverse tipologie di prodotti ittici: pesci, molluschi, crostacei. Il valore calorico-nutrizionale dei prodotti ittici.

(12 ore).


	N. 4
	Buono



	Le Uova. La classificazione merceologica delle uova. Il valore calorico-nutrizionale delle uova (10 ore).
	N. 3
	Ottimo

	La Carne. La classificazione merceologica delle diverse tipologie di carne. Il valore calorico-nutrizionale della carne (14 ore).


	N. 4
	Buono

	Il Latte. Composizione e valore nutrizionale. Il Formaggio: classificazione, composizione e valore nutrizionale. Lo Yogurt: composizione e valore nutrizionale (14 ore).
	N. 4
	Buono


	Barga, 10 giugno 2019
	Il docente

_______Mineo Valerio_____
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